Primaire Sainte Marie - Rospez

Semaine 17 : du 25 au 29 Avril 2022
Déjeuner

Plan alimentaire 4 LMV]d’ Mard’ Mercr‘ed, ]eud, \/eﬂdredl

Carottes rapées Crépe au fromage Cervelas Taboulé bio
, . . Filet de lieu sauce beurre

Boulettes de beeuf Saute de porc au miel Boeuf bourguignon blanc
Pates

Haricots beurre Pommes vapeur Riz bio
Chili

Emmental
, . Compote pommes
Fromage blanc sucré Pomme bio pote p Glace
bananes
Composition des plats : Légende pictogrammes : ﬁg(
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur o )

@8 Ans

amble

Toute ['équipe vous souhaite un bon appétit ! AU PLUS PRES oS TeRRITOIRS

En bleu, menu recommandé nutritionnellement



Primaire Sainte Marie - Rospez

Semaine 18 : du 2 au 6 Mai 2022
Déjeuner

Plan alimentaire 5 LMV]d’ Mard’ Mercr‘ed, ]eud, \/eﬂdredl

Tomate vinaigrette
Salade western
. Concombre au fromage
Betterave rouge Duo de saucissons
blanc
. . . Emincé de volaille coco . ,
Garniture parisienne Loubia vegetarienne curry Poisson pane
Macaroni bio Céréales gourmandes bio Riz bio Poélée de légumes
Vache qui rit
Yaourt sucré bio Banane Cocktail de fruits Mousse au chocolat
Composition des plats : Légende pictogrammes : ﬁg(
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur :Jco:m"uk/ f

@B Ansamble

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! R PLUS PRES 0TS TERRITOUES.

t
\

En bleu, menu recommandé nutritionnellement



Plan alimentaire 1

Lundli

Primaire Sainte Marie - Rospez
Semaine 19 : du 9 au 13 Mai 2022

Mardi Mercredi Jeudi

Déjeuner

Vendredi

Oeuf dur mayonnaise

Accras de morue

Riz bio

Salade colorée Salami Pizza
Omelette Sauté de dinde Palette de porc 2 sel
Pommes rissolées Petits pois cuisinés Lentilles
Camembert
Kiwi Moelleux aux fraises Yaourt sucré

Compote pomme fraise

Composition des plats :

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Légende pictogrammes :

I
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur ’,@

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

|
J

5%

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Plan alimentaire 2

Composition des plats :

Lundli

Tomate mozzarella

Primaire Sainte Marie - Rospez
Semaine 20 : du 16 au 20 Mai 2022

Mardi Jeudli

Mercredi

Paté de campagne

Journée bretonne

Cordon bleu

Parmentier de poissson

Haricots verts bio a la
tomate

*kd

Saint Paulin

Déjeuner

Vendredi

1/2 pomelos

Calamar a la romaine

Riz

Péle méle provencal

Yaourt bio fraise Banane Barre bretonne Glace
Légende pictogrammes : B
J’ﬁ:‘-‘u’c}‘?

Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur

=

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



Primaire Sainte Marie - Rospez

Semaine 21 : du 23 au 25 Mai 2022
Déjeuner

Plan alimentaire 3 LMV]d’ Mard’ Mercr‘ed, ]eud, V@V)df'@d!

Carottes rapées bio Toast cantadou
Roti de dinde Steak haché
Semoule bio Frites
Saint Morét
Velouté aux fruits Pomme bio
Composition des plats : Légende pictogrammes : -
J.‘{'ﬂ‘-‘c‘ﬁ
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur %

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

En bleu, menu recommandé nutritionnellement



Plan alimentaire 3

Composition des plats :

Lundli

Betterave rouge bio

Mardi

Salade piémontaise

Nuggets de blé

Emincé de porc au paprika

Duo de carottes Riz
Tomme
Petit suisse Nectarine

Mercredi

Primaire Sainte Marie - Rospez
Semaine 22 : du 30 Mai au 3 Juin 2022

Jeuli

Melon

Déjeuner

Vendredi

Friand au fromage

Boeuf bourguignon

Filet de lieu sauce
dieppoise

Pommes vapeur

Macaroni bio

Moelleux chocolat

Compote pommes ananas

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Légende pictogrammes :

—_— g\

Jlﬁf}/

Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur ?F"d

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Primaire Sainte Marie - Rospez
Semaine 23 : du 7 au 10 Juin 2022

Plan alimentaire 3 LMV]d’ Mard’ Mercr‘ed, ]eud,

Déjeuner

Vendredi

Surimi sauce cocktail Concombre / tomate Salade coleslaw
Rougail saucisse Hachis Parmentier Poisson pané
Riz bio Péle méle provencal
Roitelet
Yaourt sucré bio Abricot
Chouquettes
Composition des plats : Légende pictogrammes : -
25
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur %ﬁ

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Primaire Sainte Marie - Rospez

Semaine 24 : du 13 au 17 Juin 2022
Déjeuner

Plan alimentaire 3 LMV]d’ Mard’ Mercr‘ed, ]eud, V@V)df'@d!

Tomate vinaigrette Melon Pizza Duo saucisson
. . . Emincé de volaille tomate Filet de lieu sauce
Gnocchi a la tomate Saute de porc au miel . .
champignons hollandaise
Semoule Pommes rissolées Petits pois Riz bio

Saint Nectaire

Fraise Abricot Glace
Beignet chocolat
Composition des plats : Légende pictogrammes : -
J.‘{'ﬂ‘-‘c‘ﬁ
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur %

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

En bleu, menu recommandé nutritionnellement



Primaire Sainte Marie - Rospez
Semaine 25 : du 20 au 24 Juin 2022

Plan alimentaire 3 LMV]d’ Mard’ Mercr‘ed, ]eud,

Déjeuner

Vendredi

. Ebly tomate concombre . .
Pasteque y féta Toast poisson Oeuf dur mayonnaise
Nuggets de volaille Paupiette de veau Jambon braisé Bolognaise
Haricots cuisinés Riz Purée de pommes de terre Pates bio
Vache qui rit
Mousse chocolat Fromage blanc muesly
Brownies créeme anglaise Nectarine
Composition des plats : Légende pictogrammes : -
‘.‘if-‘-‘c‘f
Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur %ﬁ
” Ansamble

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




